ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL
CNPJ: 07.599.362/0001-90

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

01/2021

1.1 NOME: SIGLA:
Associacdo Conexdo Social ACS
NUMERO DE REGISTRO NO COMDIO: MUNICIPIO:

Lagoa de ltaenga-PE

ENDERECO DA ENTIDADE (SEDE):

Rua Daniel José da Silva, 20 - Bairro: Vila ao Esperanga- Lagoa de ltaenga-PE

PONTO DE REFERENCIA:

Préximo a Escola Maria Anunciada de

Aratjo

1.7 HORARIQ DE FUNCIONAMENTO:
07:30as 17:00

1.8 MANHA:

08:00 as 12:00

1.9 TARDE:

13:30as5 17:00

1.10 E-MAIL INSTITUCIONAL:

S NayY Y SO
nexao.sociai{@

1.11 TELEFONE:
(81) 3653-2272

1.13 CiM

02020132

1.14 CNPJ:

07.599.362/0001-90

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

NOME DO PROJETO:

PROJETO CONECTA VIDAS - INCLUSAO DIGITAL E SOCIAL NA TERCEIRA IDADE

a dezembro de 2024.

2.2 PERIODO DE EXECUCAO: Fevereiro de 2023

2.3 PUBLICO DESTINATARIO:

Direto: 200 idosos{as) — Sendo 100 durante no
primeiro ano e mais 100 novos participantes
no segundo ano.

Lucimar Laudiene da Silva

2.4 COORDENADOR (A) DO PROJETO/PLANO DE TRABALHO:

'07.599.362/0001-901
ASSOCIACAO CONEXAC SQCIAL
R.oDaniel Joso da Silva.120
Vila Esperanca - CEP-55 840- 000

L_Lagoa do ttacnga - PE_ | Contato: associaca

Rua: Daniel José da Silva, 20

Cidade: Lagoa de itaenga-PE, CEP 55840-000
o_conexao.social@hotmail.com Telefone: (81) 3653-2272

. N b
Erika Mar%/)fws Santas

Diretora Institucional



ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL
CNPJ: 07.599.362/0001-90

2.5 CPF: 053.811.914-48 E 2.6 RG: 9082781 SSP-PE

2.7 TELEFONE DO COORDENADOR (A) 2.8 E-MAIL DO COORDENADOR (A

(81) 9 8957-3804

3.IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

3.1 NOME COMPLETO:

Erika Maria dos Santos

3.2 ENDERECO RESIDENCIAL: 3.3 TELEFONE RESIDENCIAL
Rua da Saudade , 177, Lagoa de ltaenga - PE (81) 3653-2272
3.4 NUMERO DE CELULAR: 3.5 PROFISSAO (S):
(81)9 9292-3614 Pedagoga
3.6 CPF: 3.7RG:
030.354.894-08
5.715.366-SDS/PE

3.8 ESTADO CIVIL: 3.9 DATA DE POSSE DA ATUAL DIRETORIA:

Solteira 22/04/2022

3.10 PERIODO DE VIGENCIA DO MANDATO:

22/04/2025

3.11 E-MAILS DO DIRIGENTE: er

07.599.362/0001-90
ASSOCIACAC CONEXAT SOCIA
R Daniel Jose da Silva 7
Vila Esperanca - CER 55 b
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4. JUSTIFICATIVA

Nas ultimas décadas, vivenciamos um processo acelerado de desenvolvimento tecnoldgico que se
refletiu em consideraveis mudancas do estilo de vida. A forma como fazemos compras, nos comunicamos e
organizamos nossa rotina é totalmente diferente de como acontecia nas décadas de 1940 e 1950, por
exemplo. Atualmente, podemos resolver boa parte das nossas demandas com alguns cliques no
smartphone. Trata-se de uma grande facilidade que nos poupa tempo e permite que sejamos mais
produtivos.

No entanto, nem para todo mundo essa forma de resolver as coisas parece ser a mais simples. A
nova geracao e parte dos adultos utilizam os recursos tecnoldgicos como se estes fossem simples objetos
de facil uso e dominio de todos, de conhecimento de toda a populacdo. Contudo, para idosos o uso de
computadores, telefones moveis, caixas eletronicos e outros equipamentos digitais que requeiram o
contato com aplicativos e teclas, pode ser complexo, ocasionando dificuldades e frustracdes.

De acordo com os dados apresentados pelo Pew Research Center, em 2021, de aproximadamente
29 milhdes de brasileiros idosos, apenas 5 milhSes estdo conectados. Isso quer dizer que mais de 80%
da populagdo da terceira idade do Brasil ndo aproveita os beneficios da tecnologia.

E importante considerar que a populagio que hoje tem idade acima de sessenta anos viveu a maior
parte da sua vida resolvendo suas pendéncias de modo analdgico. Novas praticas apresentadas pelo mundo
digital, como realizar um pagamento com ¢ uso do pix, ou do aplicativo bancdrio, representa, pois, a
necessidade de se adquirir conhecimento sobre um novo sistema, implicando numa mudanca de
comportamento que para muitos pode representar um grande desafio.

A adaptacdo a um universo tdo diverso pode n3o parecer atraente nesse contexto. Além disso, é
importante atentar para o fato de que é comum entre pessoas idosas a existéncia de problemas de visdo,
por exemplo, o que pode causar desconforto diante de telas. E importante considerar também que,
embora a geracdo mais jovem no seu cotidiano utilize os equipamentos tecnolégicos de maneira intuitiva,
para a maioria das pessoas da terceira idade é importante contar com o apoio de alguém que as oriente, o
que nem sempre é possivel no ambiente doméstico.

Considerando que as pessoas que estdo na terceira idade os sistemas digitais sdo uma novidade, é
importante que em qualquer contexto o facilitador desse aprendizado utilize uma linguagem e uma
metodologia adequada, considerando os limites dessa geracdo. O processo de ensino-aprendizagem para a
utilizacdo das facilidades digitais deve envolver a familia e realizado entre pessoas de diferentes geracdes
pode a vir a contribuir para uma rica troca de experiéncias e de conhecimentos.

A inclusﬁo digitai dos idosos(as) é importante por uma série de fatores, que passaremos a explanar:
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e Estar conectado propicia acesso a um universo infinito de possibilidades, que vai desdeo
acompanhamento da vida de familiares que moram distante, até desenvolver novas habilidades ao
assistir videos tutoriais.

e Permite que os idosos possam interagir e criar contetidos de interesse do segmento;

¢ Diminuir o sentimento de isolamento e exercer seu protagonismo na sociedade.

A pandemia do novo coronavirus potencializou a relevancia destes recursos em nosso cotidiano, na
medida em que intensificamos a realizacdo de videochamadas e trocamos mensagens pelas redes sociais
para a manutenc¢do do contato com nossos familiares. Para os idosos(as), as ferramentas digitais foram
bastante importantes neste periodo, j4 que sendo eles integrantes de um dos grupos de maior risco de
contaminacdo pelo virus Covid-19, conectados, puderam manter as relagdes afetivas com a familia e
amigos.

O uso das tecnologias digitais representa um avanco sem possibilidade de retrocesso e incluir os
idosos digitalmente é, pois, fundamental para proporcionar uma maior inclusdo dos mesmos a sociedade,
garantindo que tenham funcgdes sociais e se sintam produtivos. Atividades como conferir o saldo bancario a
qualquer momento sem precisar do apoio de terceiros, ou fazer o pedido de uma refeicdo por um
aplicativo sd3o pequenos passos que proporcionardo aos mesmos terem autonomia, proporcionando até, se
alguns idosos tiverem vontade e disposi¢cdo de buscar mais conhecimento tecnoldgico.

A Associagdo Conexdo Social entende que o envelhecimento da populacdo requer que os
municipios se antecipem e se preparem para a convivéncia e o atendimento de demandas especificas desse
segmento populacional que vao desde a acessibilidade, até os impactos produzidos sobre a economia e os
servigcos de satide, da assisténcia social e a organizac¢do das familias.

A realidade indica, porém, uma fragilidade nesta politica, j& que o sistema de garantia dos direitos
da pessoa idosa {SGD) é fragmentado, sem a organicidade necessdria que as pessoas demandam e a
legislagdo recomenda, o que se reflete na execuc¢do de servicos esparsos, pontuais e isolados.

Diante do exposto, a Conexdo Social assumiu o compromisso de promover o protagonismo dos
idosos. Mediante esta proposta, deseja-se estabelecer uma estratégia para convocar, formar e alertar as
pessoas idosas do seu potencial de mobilizagdo para que os pequenos municipios, no bojo de tantas
demandas sociais mal resolvidas, incluam e considerarem a urgéncia de iniciativas de assisténcia, garantia e
promocgdo dos direitos deste importante segmento populacional.

5. METODOLOGIA

A proposta consiste em promover a formagao continuada dos{as) idosos(as) para a inclusdo Digital e
Social, contribuindo para o envelhecimento ativo e sauddvel, estimulando fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitérios, bem como a participacdo efetiva dos idosos(as) na vida social e politica dos
municipios. Concomitante, a formacdo para inclusdo digital os idosos também terdo atividades de
hidroginastica.
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O processo de formacdo previsto contempla um conjunto de atividades que tém por finalidade
alcancar conhecimento pratico, além de habilidades que resultem em um melhor desempenho das pessoas
idosasno desempenho dasatividadescotidianas, contribuindo para a sua autonomia e protagonismo.

Para além de qualificar pessoas mediante a apreensio dos conteidos voltados para o uso das
tecnologias digitais, neste processo pretende-se também a formacdo em termos de ética, conhecimento
politico, comunicagdo interpessoal, adogdo de praticas saudaveis, exercicio depraticas integrativas, dentre
outros.

Assim sendo, o sujeito em formacdo deverd ampliar a sua visdo de mundo e passar a se
compreender como ser dotado de direitos e responsavel pela busca de solucdes para os problemas que
envolvem a construgdo de uma sociedade democratica e igualitaria.

Partindo deste referencial, a montagem da formacdo proposta devera ser capaz de contemplar os
contetidos voltados para o letramento digital, além de conteddos voltados para a cidadania ativa e o
fortalecimento do sistema de garantia de direitos do idoso, o envelhecimento saudavel, numa atuacdo
interdisciplinar e que contemple a promocgdo e defesade direitos, a autonomia do sujeito, o protagonismo
social e a superagdo dos desafios impostos pelo uso das tecnologias digitaisno cotidiano.

Os contelidos ministrados durante o processo de formagdo deverdo ser suficientes para que os
participantes identifiquem oportunidades e consigam interagir no meio social e politico, bem como realizar
servigos utilizando os novos conhecimentos e ferramentas tecnoldgicas com autonomia e seguranca.

A primeira fase do projeto contempla a implantagdo do Centro Tecnoldgico de Inclusdo Digital e
Social, espaco adequado para realizacdo da formacdo tecnoldgica e cidad3, que devera incluir
equipamentos modernos. Nele também acontecera o atendimento as familias e ofertara as condicdes para
que a equipe do projeto possa desenvolver suas atividades.

O inicio do Projeto prevé a realizagdo de uma sondagem diagndstica “Marco Zero” com os
idosos{as), com a finalidade de avaliar os conhecimentos e as condi¢des socioecondmicas de suas
familias. O mesmo instrumental devera ser aplicado no periodo da conclusdo do curso “Marco Final” com
o objetivo de verificar a evolucdo dos conhecimentos e as mudancas dos indicadores propostos mediante
a execug¢do do Projeto.

Os facilitadores e instrutores dos mddulos de formagdoou dos cursos deverdo participar de um
momento de formacgdo inicial e semestralmente de encontros de planejamento, nivelamento de
conhecimentos, avaliagdo do processo formativo e, se necessario, proposigdo de ajustes das praticas, de
modo a garantir o alcance dos resuitados previstos no Projeto. Todo este contetdo integrard um sistema
de monitoramento e avaliagdo.

Para o sucesso no alcance dos objetivos, jd@ no momento inicial, pretendemos estabelecer
parcerias com o governo local, visando o atendimento e encaminhamento das demandas dos
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participantes e o alcance das metas do envelhecimento ativo.

Deverdo ser envolvidos neste processo representantes das unidades de assisténcia social do
municipio, dos idosos{as), bem como de suas familias, dos profissionais que atuam nesses espacos, além
de gestores publicos, representantes de 6rgdos comunitérios, de modo a contribuir para o maior
potencial de integragdo dos idosos.

A segunda fase do projeto consiste no momento de realizacdo dos cursos na drea de letramento
digital. O Programa Conecta Vidas de formacdo prevé o atendimento a 200 idosos(as), oriundos do
municipio e programas existentes.

Os cursos oferecidos no Centro Tecnolégico de Inclusdo Digital e Social serdo organizados de acordo
com o curriculo educacional da formacdo tecnoldgica e inclusdo digital e social a ser elaborado com o apoio
de uma assessoria especializada, que tera por missdo garantir uma metodologia de formac3o adequada as
necessidades do segmento populacional em foco.

O curriculo de formagdo devera contemplar primordialmente aulas praticas, realizadas em
laboratdrios, além de debates, exercicios de fixacdo de conhecimento executados individualmente ou em
grupos. Serdo oferecidos cursos deLetramento Digital e Cidadania para todos os idosos(as). Paralelamente,
serdo oferecidas atividades de recreacio e lazer.

Para o melhor conhecimento da realidade socioecondmica dos integrantes dos cursos e de suas
familias, o projeto prevé a contratagdo de um(a) assistente social, que realizara atendimentos individuais e
visitas domiciliares sempre que houver necessidade de um maior conhecimento acerca do contexto familiar
do idoso, com consequentes encaminhamentos das demandas identificadas para a rede socioassistencial
local. A equipe técnica psicossocial e pedagdgica também serd responsavel pela realizagdo de Planos
individuais de Atendimento dos(as) participantes, bem como pela ministragdo de semindrios, palestras e
workshops voltados para o desenvolvimento de habitos saudaveis, o fortalecimento da cidadania, a
integracdo e o protagonismo social.

Além disso, serdo realizadas 02 (dois) encontros de integracdo, com atividades de entretenimento e
lazer, sendo um por ano. Os referidos encontros representardo atividades de culmindncia da formagéo dos
idosos e idosas, serdo realizadas em conjunto com os parceiros, que serdo momentos em que também
serdo apresentados os produtos resultantes da formagdo.

Ao longo do Projeto serdo realizadas 100 (cem) visitas domiciliares a cada trés meses, além de 04
(quatro) encontros com as familias. Esta atividade representa um ponto de especial atengio para
organizacdo visto que os idosos(as) integrantes do projeto serdo de familias de comunidades de baixa
renda e com possibilidades de estarem em situacdo de risco social, podendo vir a ser necesséario que as
familias e proprios idosos(as) recebam acompanhamentos permanentes.

Ao final do e,quo 90% dos idosos{(as) deverdo ser capazes de utilizarem as ferramentas
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tecnologicas apresentadas nos cursos — como aplicativos de telefones moveis, tablets e notebooks. Além
da qualificacdo para o uso das tecnologias digitais, também serd estimulado desenvolvimento de
habilidades comportamentais, com a intencdo de mitigar as situacgOes de riscos vivenciadas pelo publico
do Projeto.

Durante a formagdo os idosos(as) terdo a oportunidade de se perceber como sujeitos dotados de
direitos e com um potencial de protagonismo de uma ac¢do transformadora da realidade local, a partir da
busca pessoal de sua identidade, sua relagao com a familia e sociedade, identificando e buscando solugdes
para os problemas sociais, num ambiente participativo e dindmico. Deverdo ser trabalhadas nog¢des de
direitos fundamentais, além de um processo de aproximacdo com a realidade econdmica e social da
regido/estado e do pais. Também serdo trabalhadas habilidades de comunicagdo e relacBes interpessoais
e sociais.

Cientes de que a vivéncia em sociedade é de suma importancia para os idosos(as), é importante
conhecerem os 6rgdos e servicos voltados para a promogdo de defesa de seus direitos existentes no
municipio e no estado, de modo que possam vir a se sentirmais seguros e confiantes. Do mesmo modo, é
importante que este publico seja capaz deacessar de maneira segura os equipamentos como caixas
eletronicos e aplicativos que permitem interagir com outras pessoas, realizar servicos como pagamentos,
chamada de transporte, compras e outros servigos, sem que dependam de outras pessoas.

Também serdo realizados 02 (dois) encontros comemorativos e culturais no primeiro e no segundo
ano do projeto. O aspecto integrador desta proposta e seu impacto sobre a vida dos idosos(as), se da
mediante a elevacdo do grau de autonomia de cada participante do projeto, bem como da possibilidade
de acesso ao mundo tecnoldgico, do fortalecimento dos lagos familiares, o que garante a relevancia

desta acdo na medida em que representa a conexdo entre os proprios idosos, entre eles e seus
familiares, bemcomo a comunidade local e a sociedade de uma maneira geral.

Por fim, entendemos que tal experiéncia contribuira para que os idosos(as)que consigam avancar no
conhecimento sobre o mundo digital, tenham possibilidades de agregar valor as atividades laboraisque
realizavam anteriormente, e/ou tenham novas alternativas de geragdo de renda, se assim o desejarem.

6. OBJETIVO GERAL
Promover a inclusdo digital e social das pessoas idosas incentivando a participacdo na familia e na
sociedade, garantindo o acesso as novas tecnologias para o envelhecimento ativo.

7. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Implantar o Centro Tecnoldgico de Inclusdo Digital e Social para formacdo dos(as) idosos({as),
estimulando o protagonismo e a participagdo das pessoas idosas nos seus espacos de convivéncia;

e Realizar formagdao continuada dos(as) idosos{as) para a inclusao Digital e Social no Centro
Tecnologico;

e
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e Realizar campanhas educativas visando a melhoria da satde, da seguranga, da autonomia, da
cidadania e da qualidade de vida dos idosos(as) sobre o envelhecimento ativo, envolvendo os
idosos na produco audiovisual e em atividades de hidroginastica.

/599 .362/0001-90!1
LSSOCIACAT CONEXAT SOCIAL
1. Dirrmed Jose da Silva, 120
Ci P55 5:30- 000
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