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1. IDENTIFICAÇÃO 

 

1.1 Nome do Projeto:   

Projeto Nos Trinques: Inclusão Produtiva e Consumo Consciente 

 

1.2 Entidade Proponente:  

Associação de Produtores e Moradores Agroecológicos do Imbé, Marreco e Sítios Vizinhos – ASSIM. 

CNPJ: 02.798.408/0001-86; 

Endereço: Sítio Marreco, Zona Rural de Lagoa de Itaenga – CEP: 55.840-000; 

E-mail: associacaoassimagroeco@gmail.com   
Telefone: (81) 979162630. 

 

1.3 Responsável ASSIM: 

Nome: Rosinete José da Silva 

Endereço: Sítio Alegria, Zona Rural de Lagoa de Itaenga - – CEP: 55.840-000; 

Telefone: (81) 979162630; 

E-mail: rosinetejose@gmail.com 

 

1.4 Responsável pelo Projeto: 

Nome: Mailson Pedro Rodrigues  

Endereço: Sítio Marreco /Lagoa de Itaenga - PE;  

Telefone: (81) 9838-3503 

E-mail: associacaoassimagroeco@gmail.com  

 

1.5 Diretoria da ASSIM 

 

NOME  FORMAÇÃO ENDEREÇO CPF E RG CONTATO 

Presidenta 
Rosinete José 
da Silva 

2º Grau  
Agricultora 

Sítio Alegria /Lagoa de 
Itaenga - PE; 

RG. 4.112.618 SDS-PE 
CPF. 050.030.924-82 

(81) 
9.79162630 

Vice 
Presidenta 

Rubenice Maria 
de Freitas 

Mestre em 
Agroecologia e 
Desenvolvimento Rural 

Sítio Marreco /Lagoa 
de Itaenga - PE; 

RG. 66.050.137-5 SSP/SP 
CPF. 104.217.064-90 

(81) 9. 8154-
3446 

1º Secretaria  
Thais Natally da 
Silva  

Licencianda em 
Gastronomia  

Sítio Cai Cai /Lagoa de 
Itaenga - PE; 

RG. 9 032.150 SDS/PE 
CPF. 107.694.434-51 

(81) 9.7300-
7072 

2 Secretaria  
Maria Elaine 
Cristina da Silva  

2º Grau  
Agricultor 

Sítio Marreco /Lagoa 
de Itaenga - PE; 

RG. 8.961.010 SSP/PE 
CPF. 108.076.034-22 

(81) 9.9305-
4958 

1º Tesoureira 
Veronice Maria 
da Silva 

Licenciatura em Letras  
Agricultora 

Sítio Marreco /Lagoa 
de Itaenga - PE; 

RG. 7.50.5267 SDS/PE 
CPF: 065.798. 814-44 

(81) 
9.96663758 

2º Tesoureira 
Jailson Lopes 
da Silva 

2º Grau  
Agricultor 

Sítio Alegria/ Lagoa de 
Itaenga – PE;  

RG. 8545186- SDS - PE 
CPF: 105.104.654- 80 

(81) 
9.94595734 
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2. APRESENTAÇÃO  

 

Inspirado na Política Nacional do Idoso, Lei nº 8.842/1994, este projeto tem como 

diretriz viabilizar “formas alternativas de participação, ocupação e convívio do idoso, que 

proporcionem sua integração às demais gerações”. Assim sendo, oferece a oportunidade de 

atuar na mobilização de pessoas idosas e seus familiares, através da formação de núcleos 

rurais de produção agroecológica e de outros espaços para que adotem os princípios e os 

fazeres da Agroecologia no seu cotidiano e influenciem as pessoas do seu ciclo de 

relacionamentos.  

O IBGE disponibiliza diversos estudos indicando a aceleração do envelhecimento da 

população brasileira. Há previsões de que, em 2030, o número de pessoas com idade acima 

de sessenta anos ultrapassará o número de jovens, o que demanda a urgente ressignificação 

da participação e da contribuição deste segmento na sociedade. Há um devir demográfico que 

nos leva a afirmar que atuar com idosos é construir o futuro.  

Em todo mundo, há um movimento pela defesa do planeta Terra, pela sustentabilidade 

ambiental, que tem mobilizado muitas atitudes de cidadãs e cidadãos para disseminar a 

Agroecologia e o Desenvolvimento Sustentável. No âmbito dos movimentos sociais e da 

academia, cresce a busca pelo direito à alimentação saudável, livre de agrotóxicos. Estas são 

dimensões de políticas públicas que se conectam com os condicionantes e determinantes do 

Envelhecimento Ativo: saúde; participação social, segurança e a aprendizagem contínua e 

permanente/doença das pessoas idosas 

No Projeto Nos Trinques, a AGROECOLOGIA é também construção de futuro. No ato de 

produzir (agricultores/as), comerciar (feirantes), comprar (clientes) e consumir as pessoas 

idosas vão se dando conta da sua responsabilidade para com o futuro e simultaneamente se 

envolvem, praticam e se fortalecem nos quatro pilares do Envelhecimento Ativo: saúde e bem 

estar, participação social, segurança e relações interpessoais e aprendizagem contínua e 

permanente.  

O Projeto Nos Trinques: Inclusão Produtiva e Consumo Consciente é um projeto de 

continuidade. A ação teve início em 2022, convocando pessoas idosas para participarem 
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“como agentes e destinatários das transformações sociais”. Originalmente, o projeto se 

estruturou em quatro eixos que se cruzam e se fortalecem mutuamente articulando os 

preceitos da Agroecologia e com as diretrizes da Política Nacional da Pessoa Idosa, quais sejam:  

• Garantia à pessoa idosa todos os direitos da cidadania, assegurando sua parti-

cipação na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito à vida; 

• Promover a autonomia, integração e participação efetiva na sociedade das pes-

soas idosas;  

• Considerar as contradições e especificidades das condições entre o meio rural 

e o urbano; 

• Valorização do consumo consciente, qualificando as feiras orgânicas através da 

mobilização dos feirantes e clientes idosos, usuários das feiras orgânicas e espaços 

agroecológicos do Recife e outros municípios da Região Metropolitana, da Zona da 

Mata e do Agreste pernambucano;  

• Ampliação da oferta de alimentos saudáveis, através da formação de novos nú-

cleos de produção agroecológica, para abastecimento e Segurança Alimentar; 

• Fortalecimento de comunidades agroecológicas, atualizando conhecimentos e 

tecnologias de gestão, comercialização e beneficiamento da produção orgânica; 

Assim enquanto investe no fortalecimento e ampliação da Agroecologia, em 

Pernambuco, o projeto “Nos Trinques” estimula o exercício da cidadania pelas pessoas idosas, 

animando sua participação na comunidade, com suas ações norteadas pelos princípios do 

respeito aos direitos humanos, promoção da autonomia e da liberdade, o combate ao estigma, 

à violência e ao preconceito, assim como a garantia da equidade de gênero, geração e raça. 

As ações previstas levam em consideração as orientações sobre o Envelhecimento 

Ativo, publicadas em 2002, pela Organização Mundial da Saúde (OMS), atuando 

simultaneamente a partir dos seus quatro pilares básicos, com o objetivo de aumentar a 

expectativa de uma vida saudável e a qualidade de vida: saúde, participação, aprendizagem 

permanente e segurança  

Além disso, este projeto se propõe a contribuir para o alcance dos Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável (ODS): 1. Erradicação da pobreza: acabar com a pobreza em 

todas as suas formas, em todos os lugares; 2. Fome zero e agricultura sustentável: acabar com 
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a fome, alcançar a segurança alimentar, melhoria da nutrição e promover a agricultura 

sustentável; 3. Saúde e bem-estar: assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para 

todas e todos, em todas as idades; 8. Trabalho decente e crescimento econômico: promover 

o crescimento econômico sustentado, inclusivo e sustentável, emprego pleno e produtivo e 

trabalho decente para todas e todos; 10. Redução das desigualdades: reduzir a desigualdade 

dentro dos países e entre eles; 11. Cidades e comunidades sustentáveis: tornar as cidades e os 

assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentáveis; 12. Consumo e 

produção responsáveis: assegurar padrões de produção e de consumo sustentáveis; 13. Ação 

contra a mudança global do clima: tomar medidas urgentes para combater a mudança 

climática e seus impactos; 15. Vida terrestre: proteger, recuperar e promover o uso sustentável 

dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentável as florestas, combater a desertificação, 

deter e reverter a degradação da terra e deter a perda de biodiversidade. 

A ASSIM entende que ao disponibilizar o conhecimento acumulado ao longo do 

desenvolvimento da sua prática institucional, articulando mulheres e homens do campo, 

gestores públicos, organizações sociais e representantes das academias, além dos esforços da 

iniciativa privada, contribuirá para o envelhecimento ativo e a preservação ambiental, 

colocando a produção e a comercialização agroecológica como alternativa para gerar 

ocupação através da inclusão produtiva, a educação ambiental e geração de renda, o 

desenvolvimento social e econômico dos municípios envolvidos, caminhando na perspectiva 

de um mundo melhor. 

3. HISTÓRICO DA INSTITUIÇÃO  

 
A Associação de Produtores e Moradores Agroecológicos do Imbé, Marrecos e Sítios 

Vizinhos (ASSIM), organização social, fundada em 1998, reúne um grupo de agricultores e 

agricultoras bastante ativos, que produzem alimentos sob manejo agroecológico, criam 

animais e produzem artesanato. A comercialização da produção se dá nas feiras orgânicas de 

Olinda, Recife, Camaragibe, Paulista, municípios da Região Metropolitana de Recife – RMR, 

além de Carpina e Lagoa de Itaenga. 
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A sede da ASSIM está localizada na comunidade de Marreco, distante 77 km do Recife 

e a 5 km da sede de Lagoa de Itaenga, município da Zona da Mata de Pernambuco. Nesta 

região, sempre prevaleceu a agroindústria canavieira, pautada pelo latifúndio, a monocultura, 

o escravagismo, a concentração de renda e poder, bem como o desequilíbrio ambiental.  

Em decorrência desta realidade, Lagoa do Itaenga caracteriza-se por um alto nível de 

pobreza, elevado êxodo rural, baixa cultura de cooperativismo e associativismo. Apresenta 

carência de serviços públicos, escolas com conteúdo e métodos descontextualizadas do 

ambiente rural, transporte público inexistente, serviços de saúde precários. Apesar de ser 

cortada pelo Rio Capibaribe e ter no seu território a barragem de Carpina, existe dificuldade 

de acesso à água, seja pela falta de rede de distribuição, seja pela presença de água salobra 

nos poços. 

A despeito deste contexto, nas comunidades rurais que integram o território de 

atuação da ASSIM, está em curso um processo de busca pela ruptura da influência da indústria 

canavieira e deste histórico de pobreza e exclusão social. Tal movimento teve início em 2000, 

quando associados da ASSIM decidiram fazer a transição da agricultura convencional para a 

agricultura agroecológica nos seus sítios, motivados pelos conhecimentos adquiridos nas 

capacitações e assistência técnica realizadas por entidades de assessoria. 

Os bons resultados da produção e comercialização de orgânicos animou outras 

famílias. O apoio e a assessoria de entidades, a exemplo da Universidade Federal Rural de 

Pernambuco (com a INCUBACOOP e Núcleo de Agroecologia), do SERTA, da Universidade 

Federal de Pernambuco e do Centro Sabiá possibilitaram a adoção das práticas e princípios da 

Economia Solidária e da Agroecologia. Vários associados da ASSIM passaram a integrar 

diferentes redes de produção, comercialização e consumo de orgânicos existentes em 

Pernambuco. O incremento da produção e da comercialização melhorou o poder aquisitivo 

das famílias, fortaleceu o envolvimento das comunidades e atraiu a participação da juventude 

local.  

Destaque-se ainda o empoderamento das mulheres tanto nos processos produtivos 

quanto nas instâncias de participação e decisão política. A equidade de gênero, sendo um dos 

princípios da Economia Solidária e da Agroecologia, passou a ser preceito fundamental no 

escopo de atuação da ASSIM. 
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O quadro abaixo, apresenta a distribuição das feiras das quais a ASSIM participa 

atualmente. Seus associados são feirantes em 18 feiras, cerca de 42 bancas, sob a 

responsabilidade de dois a quatro agricultores/as. Deste conjunto de feiras, quatro integram a 

Rede Espaço Agroecológico, formada há mais de 20 anos, no Recife, exercendo um importante 

papel na formação dos feirantes e na gestão democrática e participativa das feiras:

 

A consolidação deste processo dinâmico de produção, comercialização, promoção de 

políticas públicas, emancipação social, formação de pessoas e de novas lideranças, contou 

sempre com a contribuição de parcerias significativas para o fortalecimento da organização 

em momentos diferentes da história e da trajetória da ASSIM.  

Em 2021, a ASSIM decidiu fazer a 

proposição de dois projetos no campo 

das políticas públicas para pessoas 

idosas. Era chegada a hora de fazer valer 

os anseios de seus associados/asa 

liderança e o protagonismo na 

disseminação da Agroecologia em 

Pernambuco.  

Desde de fevereiro de 2022, a história da ASSIM tomou outro rumo:  A realização dos 

Projetos Vivendo e Aprendendo e do Projeto “Nos Trinques – Inclusão Produtiva e Consumo 

NOME DA FEIRA LOCAL - CIDADE 
DIA DA 
SEMANA 

ASSOCIADOS  
PARTICIPANTES 

Espaço Agroecológico de Santo Amaro; Santo Amaro - Recife Quarta-feira 2 

Feira Orgânica da Ferreira Costa Imbiribeira - Recife Quarta-feira 2 

Feira de Economia Solidária e Agroecológica da UFPE 
CCSA -UFPE  
Engenho do Meio - Recife 

Quarta-feira 3 

COMPESA Santo Amaro  Recife Quinta-feira 2 

Feira Orgânica da Empresa de Manutenção e Limpeza 
Urbana do Recife  

EMLURB - Boa Vista - - Recife Quinta-feira 2 

Feira Orgânica Fórum Desembargador Rodolfo Aureliano Joana Bezerra - Recife Quinta-feira 7 

Feira Agroecológica Shopping Rio Mar Pina - Recife Quarta-feira 1 

Espaço Agroecológico de Boa Viagem Boa Viagem - Recife Sábado 2 

Espaço Agroecológico de Setúbal;  Boa Viagem - Recife Sábado 8 

Feria Agroecológica de Olinda 
Praça do Carmo 
Sítio Histórico - Olinda 

Sábado 1 

Feira Orgânica do Salesiano São José - Carpina Sexta-feira 3 

Feira Agroecológica de Paulista Centro Centro - Paulista Quarta-feira 02 

Feira Agroecológica de  Paulista Janga Janga - Paulista Quarta-feira 04 

Feira Agroecológica Lagoa de Itaenga Centro – Lagoa de Itaenga Sexta-feira 13 

Feira Agroecológica IFPE Terra Preta -Vitoria de S. Antão Quinta-feira 02 

Feira Agroecológica Farmácia Pirâmide Derby - Recife Sábado 02 

Feira Agroecológica de Camaragibe Centro- Camaragibe Sábado 02 

Feira Agroecológica Mercado da Torre Torre - Recife Sábado 01 
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Consciente”. São projetos democráticos e participativos com pessoas idosas que passem a 

contribuir no campo da Agroecologia para o fortalecimento da democracia e do direito à vida.  

Em recente Assembleia Geral, associados/as da ASSIM 

reafirmaram sua Missão e a Visão, construídas no 

Planejamento Estratégico, realizado em 2021. Na 

ocasião, pactuaram a continuidade do Projeto Nos 

Trinques, especialmente no que tange à ampliação dos 

núcleos de produção agroecológica, pela força que 

emprestam aos agricultores e agricultoras familiares 

pessoas idosas da zona rural.  

4. JUSTIFICATIVA  

 
De acordo os  dados de um estudo da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e 

Segurança Alimentar (PENSSAN), publicado em setembro de 2022, em Pernambuco 14,1% das 

famílias enfrentam insegurança alimentar moderada. A insegurança alimentar grave afeta 

22,2 % das famílias e 22,8 % convivem com a insegurança alimentar leve. 

A primeira versão do Projeto Nos Trinques foi desenvolvida em 05 municípios - 03 

localizados na Zona da Mata e dois na Região Metropolitana do Recife, tendo suas ações 

voltadas para a comercialização também desenvolvidas principalmente no Recife. Em sua nova 

versão, serão incluídos dois novos municípios – Paudalho e Feira Nova -, ambos localizados na 

Zona da Mata, cujos dados estão configurados da seguinte maneira:  

Município IDH População Estimada (2020)  População (2022) Pessoas 60+ 

Lagoa de Itaenga 0.602 21.490 18.813  2.098 

Cabo de Santo Agostinho 0.686 208.994  203.084  15.108 

Vitória de Santo Antão  0.651 80.055 135.182  13.865 

Tracunhaém 0.605 13.856 13.874  1.201 

Paudalho 0,605 56.506 55.072  4.297 

Recife 0772 1.653.461 1.661.017 140.794 

 Feira Nova 0,604 30.847 29.123  3.353 

  2.065.209 2.116.165 180.716 

A realidade econômica, social e ambiental dos municípios onde se pretende intervir 

têm indicado a urgência de práticas que se somem aos esforços públicos. Os dados acima 

ASSIM 
MISSÃO  

Fortalecer a organização coletiva e a 
cidadania de agricultores familiares 
agroecológicos, contribuindo com a geração de 
renda, a melhoria da qualidade de vida e o 
desenvolvimento sustentável. 

 
VISÃO 

Ser referência de associação de 
agricultores familiares que promove a 
agroecologia, a soberania alimentar e a 
organização dos agricultores, contribuindo para o 
desenvolvimento sustentável e a qualidade de 
vida das populações do campo e da cidade. 
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revelam que, com exceção de Vitória de Santo Antão, todos os municípios tiveram perdas 

populacionais ou ficaram estagnados em relação à estimativa feita pelo IBGE, indicador que 

regulava as decisões e os estudos e os repasses do Fundo de Participação dos Municípios. 

Tais municípios, convivem com elevado nível de desigualdade social, consequente do 

número insuficiente de postos de trabalho, promovendo o afastamento de seus cidadãos para 

outros centros que possam ofertar melhores condições de sobrevivência. Destaque-se a 

situação da zona rural, onde os grandes proprietários não encontram atividades produtivas 

para substituição da cultura e produção sucro-açucareira, em Pernambuco, deixando milhares 

de hectares improdutivos. 

Em 2010, 34,16% das pessoas com idade acima de sessenta anos viviam em domicílios 

com renda per capita mensal de até meio salário-mínimo. Em relação à taxa de ocupação, que 

é o percentual de pessoas ocupadas em relação às pessoas na força de trabalho, observa-se 

que a taxa de ocupação entre as pessoas idosas vem crescendo. Em 2015, eles representavam 

6,9% e 8,2%, em 2019, do total de pessoas ocupadas no país. Esse dado sugere uma tendência 

entre idosos de permanecer economicamente ativos, seja por necessidade financeira, seja por 

escolha pessoal. 

Neste contexto de pobreza, muitas famílias passam a ser sustentadas com o 

rendimento das pessoas idosas, que se tornam responsáveis pelas despesas de alimentação, 

habitação e outros custos. A porcentagem de pessoas com mais de 60 anos que são referência 

econômica nas famílias cresceu mais de 50% entre os anos de 2001 e 2015, tendo aumentado 

de 5,88% para 9,2% 

A situação aponta a necessidade de formulação de políticas públicas municipais que 

incidem na economia e na proteção social, mas que estejam articuladas com as diretrizes da 

Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional na perspectiva da garantia do direito 

humano à alimentação adequada.  

Além disso, por serem as pessoas idosas alvo de violências e situações que 

representam risco, faz-se importante fortalecer os órgãos e serviços municipais, estimular o 

desenvolvimento das ações da sociedade civil, no sentido de garantir a proteção e defesa de 

idosos e idosas em seus locais de origem.  É, urgente garantir a execução de serviços de 

assistência, de promoção dos direitos à saúde, do acesso suficiente aos alimentos pessoas 
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idosas, à cultura, ao lazer e à proteção, enxergando-os em sua integralidade, dadas as 

características deste ciclo de vida. 

Nesse contexto, destacamos a atuação da ASSIM - Projeto Nos Trinques, com ações que 

vêm impactando outros municípios da região da Zona da Mata, alcançando ainda a Região 

Metropolitana do Recife. Sua atuação representa uma ruptura com uma tradição insustentável 

de monocultura e uso intensivo de agroquímicos, com graves consequências para a saúde da 

população, especialmente das pessoas idosas, contribuindo para gerar oportunidades, 

trabalho e riqueza, contribuindo para o desenvolvimento da região.  

O fortalecimento das feiras agroecológicas, ação prevista no primeiro projeto e com 

previsão de continuidade nesta segunda versão, possibilita vivências e experiências que 

estimulam a troca de saberes entre pessoas do campo e da cidade, além colocar em pauta a 

organização das coletividades e de movimentos fomentadores de um futuro alvissareiro, que 

resulte em um mundo mais saudável e harmônico para as pessoas idosas clientes, 

consumidores de orgânicos.  

Nesta segunda versão, o projeto prevê o plantio de quintais produtivos e o estímulo à 

prática da compostagem, como processos que podem ser executados em espaços 

institucionais - como escolas -, e ainda promover ações de cunho intergeracional. Ainda 

seguindo este raciocínio, a compostagem domiciliar, caseira ou residencial, além de diminuir 

a quantidade de resíduos em aterros sanitários, reduzindo a quantidade de lixo, contribui para 

o decréscimo da emissão de gases contribuintes para as mudanças climáticas.   

Os municípios alcançados pelo projeto, estimativamente, vivem 180.000 pessoas 

idosas. É importante ter em mente que este é um segmento da sociedade que 

tradicionalmente é esquecido, considerado inútil e com ideias obsoletas. Para mudar esta 

realidade, o projeto ora apresentado, prevê ações que estimulem o respeito aos direitos 

humanos, garantindo a autonomia, a liberdade e a expressão das pessoas idosas tanto dentre 

os frequentadores dos espaços de comercialização, quanto dentre os/as agricultores/as 

familiares. O projeto contempla atividades voltadas para o combate ao estigma, à violência e 

ao preconceito, assim como a garantia da equidade de gênero e raça como ações transversais 

relacionadas com a preservação do meio ambiente e da cultura dos homens e mulheres do 

campo.  
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É com esse espírito que o projeto “Nos Trinques – Inclusão Produtiva e Consumo 

Consciente” convoca os gestores municipais, empresariais e a sociedade civil a se unirem às 

pessoas idosas numa ação voltada para promoção de cidades sustentáveis que fomentam o 

consumo consciente e a segurança alimentar.  

5. OBJETIVOS 

 

5.1 OBJETIVO GERAL 

Promover a participação ativa e contínua de pessoas idosas e seus familiares, para que 

se reconheçam como atores sociais de um projeto de cidade sustentável, que fomenta novas 

formas de ocupação, renda, consumo consciente e a segurança alimentar. 

  

5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Implantar nas feiras orgânicas espaços de interação, aprendizagem e mobilização social 

animando as pessoas idosas e seus familiares a adotarem os rumos de um 

envelhecimento saudável e ativo, com participação e segurança. 

• Assegurar a melhoria da infraestrutura, do planejamento e gestão participativa das 

feiras orgânicas, aprimorando a distribuição e comercialização dos produtos saudáveis 

e a relação entre clientes pessoas idosas produtoras e feirantes de produtos 

agroecológicos.   

• Ampliar e fortalecer a produção, manipulação e processamento de produtos 

agroecológicos, tendo como público prioritário os agricultores/as familiares idosos e 

idosas, e mulheres, reconhecendo seu protagonismo, favorecendo a autonomia 

econômica através da inclusão produtiva e da geração de renda. 

6. ABRANGÊNCIA  

 

Projeto Microrregional: Lagoa de Itaenga, Cabo de Santo Agostinho, Vitória de Santo 

Antão, Tracunhaém, Feira Nova, Paudalho e o Recife.  
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7. PRAZO DE EXECUÇÃO  

O período de execução do projeto é de 24 meses a contar da data do início das 

atividades, conforme captação de recursos. 

8. PÚBLICO PARTICIPANTE  

 

8.1 Público Direto  

• 4.000 pessoas idosas e seus familiares, clientes de 18 feiras agroecológicas onde a 

ASSIM se faz presente;  

• 360 feirantes, participantes de 18 feiras orgânicas;  

• 240 agricultores idosos e 960 seus familiares de seis núcleos de produção agroecológica 

• 48 agricultores e seus familiares associados da ASSIM. 

• 12 núcleos de gestão participativas das feiras 

 

8.2 Público Indireto 

• 60 gestores de políticas públicas, contribuindo e articulando parcerias para o 

fortalecimento do projeto;  

• 720 familiares dos sítios e propriedades integrantes dos núcleos de produção 

agroecológica;  

• 480 agricultores familiares, feirantes, participantes de 20 feiras orgânicas;  

 

 

9. METODOLOGIA 

 
Destacamos que todo o fazer metodológico da ASSIM está pautado nos princípios e 

fundamentos da Educação Popular. Os momentos de formação serão permeados por 

atividades que contribuam para o envelhecimento saudável, estimulem a sociabilidade e o 

fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, promovendo a autonomia e 
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considerando os diferentes saberes assimilados e produzidos pelos seus participantes, ao 

longo de suas trajetórias de vida. Além disso, esses momentos contemplam ações de fomento 

a equidade de gênero nos processos produtivos e instâncias de participação e decisão política, 

a exemplo do Conselho de Direitos da Pessoa Idosa e da Assistência Social, num alinhamento 

com os fundamentos da Economia Solidária e da Agroecologia.  

Para o desenvolvimento do Projeto Nos Trinques, a ASSIM considera as orientações 

sobre o Envelhecimento Ativo, publicadas em 2002, pela Organização Mundial da Saúde 

(OMS). Com isso o projeto tem quatro pilares básicos: saúde, participação, aprendizagem 

permanente e continuada e segurança na perspectiva de “aumentar a expectativa de uma vida 

saudável e a qualidade de vida para todas as pessoas que estão envelhecendo”.  

Partindo desse pressuposto, o projeto “Nos Trinques – Inclusão Produtiva e Consumo 

Consciente” valoriza o conhecimento acumulado pelas pessoas idosas, produzido a partir da 

relação com a agricultura e refletido nas suas práticas cotidianas, nos usos e costumes, na 

adoção das culinárias, da fitoterapia, no lazer e no entretenimento, dentre outros. Dessa 

maneira, representa uma iniciativa que busca fortalecer o movimento de ruptura com o olhar 

da sociedade ocidental, arraigado nos moldes capitalistas de produção, que encara as pessoas 

idosas como indivíduos que perderam seu papel social, vivem seu declínio de vida e 

decrepitude de seu organismo (BORGES, 2007).  

A fase preparatória para o desenvolvimento deste novo projeto, propõe um seminário 

para apresentação do projeto e pactuação de acordos de cooperação “instrumento por meio 

do qual são formalizadas as parcerias estabelecidas pela administração pública com 

organizações da sociedade civil para a consecução de finalidades de interesse público e 

recíproco que não envolvam a transferência de recursos financeiros” com os parceiros 

estratégicos, inclusive as seis prefeituras. 

Internamente, deve haver o processo de revisão/ seleção/ contratação da equipe, para 

os novos desafios propostos. Em seguida, se realiza o planejamento operacional das 

atividades, juntamente com um alinhamento conceitual e metodológico das ações. Seguindo 

a metodologia proposta na primeira edição, o Projeto “Nos Trinques” mantem a sua 

estruturação em quatro eixos, conforme descrição a seguir:  
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Eixo 1 – Nos Trinques - Vivendo e Aprendendo 

O primeiro eixo contempla as ações de mobilização e aprendizagem de mulheres idosas 

da zona rural de Lagoa de Itaenga e pessoas idosas clientes das feiras agroecológicas. Para 

esses públicos o projeto oferece capacitações no campo dos seus direitos, no campo da 

Agroecologia e do consumo consciente.  Oferece oportunidades de viagens e intercâmbios que 

dinamizam suas vivências e abre caminho para ampliar suas visões de mundo e de práticas 

para com sua própria saúde, segurança, aprendizagens e participação social, pilares do 

Envelhecimento Ativo.  

À luz da Lei Federal 10.741/2003 - Estatuto da Pessoa Idosa, o projeto proporcionará 

aos idosos e idosas a participação em ações e campanhas educativas, recreação, momentos 

culturais e de cuidados com a saúde, bem como estimulará o debate acerca das políticas pú-

blicas promotoras dos direitos para este segmento.  

Para melhor realizar as atividades, deverá ser adquirida uma unidade móvel, dotada 

de equipamentos para a realização das práticas de formação, incluindo a produção de alimen-

tos e outros.  

1.1 – Nos Trinques - Vivendo e Aprendendo – pretende organizar um Grupo de Convi-

vência Vivendo e Aprendendo para 15 a 20 mulheres idosas da zona rural, integrante do Nú-

cleo de Produção Agroecológica de Lagoa de Itaenga. Em encontros quinzenais na ASSIM, elas 

estudam o Estatuto da Pessoa Idosa, realizam atividades de recreação e participam de ativi-

dades no campo e na cozinha comunitária, rodas de conversa sobre suas vivências, necessi-

dades e expectativas, controle de indicadores de saúde (pressão arterial, diabetes, obesi-

dade). Trimestralmente o grupo deve viajar para conhecer outras experiências de ampliação 

de visão de mundo. 

1.2 – Nos Trinques - Vivendo e Aprendendo – atividades de mobilização e capacitação 

de pessoas idosas realizadas nas feiras agroecológicas. Propõe a realização de 03 encontros 

sequenciados, em três feiras/mês. No decorrer destes encontros os clientes idosos se 

inscrevem para fazer a viagem de intercâmbio aos sítios agroecológicos da ASSIM.  

A perspectiva é esta atividade realizar-se em 7 meses para contemplar as dificuldades 

com chuvas e meses de festas quando as atividades nas feiras caem significativamente. A 
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princípio, pela experiência praticada, o Vivendo e Aprendendo, conforme vai sendo planejado 

contempla algumas das seguintes atividades:   

• Realização de apresentações de animação cultural  

• Realização de eventos comemorativos da agenda dos movimentos sociais. 

• Práticas de atividades físicas, incluindo a dança. 

• Cuidados de saúde: aferição de glicose, pressão arterial, orientação para hábitos saudáveis.  

• Compartilhamento de receitas saudáveis e publicação da receita nas redes sociais.  
 

 

Eixo 2 - Nos Trinques - Feiras Agroecológicas 

O segundo eixo está voltado para o aprimoramento das condições de funcionamento 

das feiras agroecológicas, visando a consolidação de ações empreendidas na edição anterior 

do projeto, dentre elas, o fortalecimento da gestão participativa das feiras. 

Estão previstas atividades voltadas para a melhoria da infraestrutura (bancas, 

fardamentos, balanças eletrônicas, sacolas ecológicas, galeias etc.), da logística de 

acondicionamento e transporte, bem como da diversificação dos produtos orgânicos 

ofertados. 

Este eixo também contempla atividades que visam o fortalecimento dos 

empreendimentos, e/ou o fortalecimento de negócios, relacionados com atividades que 

integram a cadeia produtiva no campo da Agroecologia: insumos, produção, processamento, 

distribuição e o consumidor final.  

Desta maneira, devem ser contratadas assessorias, para formação continuada dos 

gestores e feirantes sobre a precificação dos produtos, comercialização por meio eletrônico, 

organização de um centro de distribuição de produtos – incluindo o armazenamento, a 

montagem de cestas e a expedição dos pedidos. Também deverá ser implantando um sistema 

de acompanhamento dos espaços de comercialização que permita identificar os avanços e 

limites relacionados com a venda dos produtos, envolvendo clientes, gestores e produtores.  

Serão realizados momentos de intercâmbios para conhecimento de experiências 

exitosas sobre a gestão das feiras e a comercialização dos produtos e a vivência de 

fortalecimento da gestão participativa das feiras e da comercialização dos produtos deverá ser 

sistematizada, de modo a permitir o compartilhamento da aprendizagem sobre a organização 

das feiras agroecológicas. 
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Eixo 3 – Nos Trinques - Alimentando a Cidade  

Seguindo as diretrizes previstas o eixo “Alimentando a Cidade”, visa a consolidação do 

trabalho iniciado em 03 (quatro) núcleos agroecológicos. Para o fortalecimento das ações 

junto a agricultores e agricultoras idosas/os, estão previstos momentos de formação, de 

assistência técnica, intercâmbios nas propriedades. 

As visitas de assistência técnica e extensão rural – ATER, mensais, são momentos de 

orientação prática quanto à necessidade de redirecionamento e/ou ajustes na transição 

agroecológica, tendo em vista as diferentes situações das propriedades acompanhadas. Assim, 

o aperfeiçoando das práticas vai sendo possível para o bom desempenho e o desenvolvimento 

técnico, econômico e social destas unidades para um maior retorno financeiro e organizativo.  

Considerando a ampliação dos núcleos agroecológicos, o projeto prevê o reforço do 

serviço de Assistência Técnica em Extensão Rural- ATER, a realização de formações continuadas 

visando a consolidação dos 03 (três) núcleos agroecológicos já existentes.  

O projeto também prevê oficinas com grupos de famílias de agricultores/as, nos quais 

se pretende fixar a aprendizagem, articulando os conteúdos ministrados à prática, 

considerando a natureza educativa da extensão rural. Dentre os conteúdos relacionados com 

a produção serão tratados assuntos como: 

• a formação de um banco de sementes crioulas,  

• a preservação e a recuperação de nascentes, e  

• um viveiro de mudas de plantas nativas.  
 

Nas capacitações, serão trabalhados de temas como gênero, raça, cidadania e 

participação política, visando, especialmente, a contribuição para a estruturação de políticas 

municipais voltadas para a proteção e defesa das pessoas idosas.  

Também serão realizados intercâmbios rurais, momentos em que os agricultores 

visitarão outras experiências de plantio e beneficiamento de produtos, com o objetivo de 

trocar informações e saberes.  

 

Eixo 4 - ASSIM MELHOR ASSIM  

O quarto e último eixo de atuação do projeto propõe a continuidade da ação de 

qualificação e fortalecimento institucional, da ASSIM, necessárias e importantes para que a 
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organização continue contribuindo para o desenvolvimento da região, o desenvolvimento de 

estratégias de marketing e comunicação tanto voltados para as ações da própria ASSIM, 

quanto para contribuir com as estratégias de comercialização dos produtos. 

As ações de comunicação contribuirão especialmente nos momentos de 

compartilhamento do aprendizado - durante as feiras, nas reuniões realizadas nas 

comunidades, para a disseminação dos conhecimentos e resultados alcançados, além da 

divulgação das ações empreendedoras, não estando restrita às postagens nas redes sociais. 
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1. ATIVIDAES E METAS   
 

EIXO 1 - Vivendo e Aprendendo 

ATIVIDADE META QUANTITATIVA META QUALITATIVA 
FORMA DE 

VERIFICAÇÃO 

1.1 Mobilização de 
pessoas idosas nas 
feiras para a adoção 
de práticas voltadas 
para o 
envelhecimento 
ativo e saudável e 
consumo 
consciente. 

7 eventos de capacitação e 
mobilização de pessoas idosas e 
familiares realizados (2 
feiras/mês, 3 eventos 
sequenciados p/feira, 7 meses) 

840 clientes pessoas idosas 
participantes (mínimo de 20 por 
evento) 

18 feiras agroecológicas 
beneficiadas. 

Pessoas idosas clientes ativas e sensibilizadas 
adotando práticas do Envelhecimento Ativo; 

Pessoas idosas adotando práticas 
sustentáveis na produção de alimentos, 
destinação de resíduos, quanto ao consumo 
consciente.  

Dinamização das feiras. Fortalecimento da 
cultura local. 

Pessoas idosas refletem sobre as 
interferências humanas na natureza e suas 
consequências para a saúde e os seres vivos. 

Contribuir para a segurança alimentar e 
disseminação do uso integral dos alimentos 
e alternativas ao uso de produtos 
processados. 

 

1.2 Realização de 
campanha em 
defesa dos direitos 
da pessoa idosa 

7 atividades mensais em 
fortalecimento aos direitos e 
deveres da pessoa idosa.  

Pessoas idosas trocando experiências de 
práticas sustentáveis em grupos de 
convivência. 

1.3 Realizar 
atividades de 
intercâmbio entre 
clientes e 
produtores.  

7 viagens de intercâmbios 
(dois/mês) realizadas 

210 pessoas idosas e familiares 
realizando visitas de intercâmbios 
(30 p/viagem) 

Aproximação e integração entre produtores 
e clientes.  

Clientes conscientes do meio de produção da 
agricultura familiar e da transição ecológica 
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EIXO 2 - Nos Trinques 

ATIVIDADE META QUANT. META QUAL. 
FORMA DE 

VERIFICAÇÃO 

2.1 Qualificar a 
estrutura das feiras. 

Aquisição, manutenção e 
padronização de 38 bancos da 
feira; 

Aquisição de 170 depósitos 
padronizados para 
armazenamento e transporte de 
produtos 

Confecção 1 mil  de  ecobags.  

Vestuário – 150 camisas – 
padronizados  

Qualificação estética das feiras.  

Garantia de condições de trabalho 
equânimes para os feirantes.  

Manutenção e reposição de equipamentos e 
utensílios.  

Cumprimento das normas sanitárias.  

Feirantes adotando uma identidade visual 
ligada ao seu território e cultura 

Vídeos. 

Fotografias. 

Nota fiscal de 
serviço.  

Recibos de 
entrega dos 
equipamentos 

2.2 Fortalecer 0 
sistema de 

comercialização dos 
produtos por meio 

eletrônico -
aplicativo 

 

01 Assessoria para gerenciamento 
e capacitação para a utilização da 
ferramenta de comércio por meio 
eletrônico e integrado à loja física;  

01 Formação básica em logística 
(armazenamento, montagem de 
cestas e expedição dos pedidos). 

Aumento do potencial de comercialização 
dos produtos orgânicos 

Aumento dos resultados financeiros dos 
produtores locais.  

Controles financeiros, de estoque e fiscal de 
maneira mais eficiente. 

Relatórios 
semanais de 
vendas com 
registro de 
receita e 
quantidades 
comercializadas, 
por produto, 
para aferição do 
desempenho do 
comércio 
eletrônico. 

Relatório dos 
fluxos 
financeiros 
(caixa, capital de 
giro, receitas e 
despesas, dentre 
outros). 

 

EIXO 3 - Alimentando a Cidade 

ATIVIDADE META QUANT. META QUAL. 
FORMA DE 

VERIFICAÇÃO 

3.3 Fortalecimento 
da participação de 

agricultores e 
agricultoras idosas 

nos Núcleos de 
Produção 

Agroecológica já 
implantados.   

03 Núcleos Agroecológico no Cabo 
de Santo Agostinho, Lagoa de 
Itaenga, Vitória de Santo Antão: 
80 sítios, 160 agricultores/as 
familiares (60% p. Idosas); 

Realização de 4 formações 
continuadas; 

700 visitas ATER/ASSIM realizadas 
(1 visita mês p/ propriedade, em 7 
meses); 

Consolidação do trabalho dos núcleos 
agroecológicos.  

Diversificação dos produtos ofertados nas 
feiras. 

Fidelização dos clientes.  

Equipamentos adquiridos e em 
funcionamento 

Atas de presença 
assinadas pelos 
participantes. 
Fotografias.  

Vídeos.  

Relatórios. Notas 
fiscais. 



 

20 
 

Estruturação normas e instâncias 
de gestão de cada Núcleo:    
regimentos, forma de gestão 
pactuada 
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Eixo 4 - ASSIM melhor assim.  

ATIVIDADE META QUANT. META QUAL. 
FORMA DE 

VERIFICAÇÃO 

4.2 Fortalecer a 
ASSIM 

Aquisição equipamento e 
mobiliário 

 

Fortalecimento institucional e dos espaços 
de comercialização. 

Contrato. 

Notas fiscais de 
serviço.  

Relatórios 
financeiros.  

Atas de presença 
assinadas. 

Fotografias. 

Vídeos. 

4.3 Desenvolver 
estratégia de 

comunicação e 
marketing. 

Produzir peças de comunicação e 
marketing: 

100 panfletos 

30 faixas 

40 cartazes  

20 banners 

100 placas  

42 Divulgação   

42 Brindes   

1 licença/acesso da plataforma 
para a manutenção do sítio 
eletrônico (site). 

1 vídeos institucionais e 
promocionais produzidos 

Contribuir para a disseminação dos 
conteúdos sobre saúde, sustentabilidade, 
envelhecimento ativo. 

Fortalecimento dos espaços de 
comercialização.  

Aumento dos resultados financeiros nas 
feiras. 

Disseminação dos produtos e dos espaços 
agroecológicos.  

Propagação da identidade cultural do 
território através das peças de comunicação. 

Contrato. 

Notas fiscais de 
serviço.  

Relatórios. 

Fotografias. 

Vídeos. 

Amostras dos 
produtos.  

Spots de radio 

Cards publicados 
nas redes 
sociais. 

Depoimentos 
publicados / 
postados nas 
redes da ASSIM 

10. RESULTADOS ESPERADOS  

• Aumento da adesão das pessoas idosas às atividades promovidas pela ASSIM, tanto 

nas feiras com nos intercâmbios e visitas de campo. 

• Aumento da produção, beneficiamento e comercialização dos seus produtos oriundos 

da agricultura familiar por agricultores/as pessoas idosas. 

• Pessoas idosas envolvidas nas atividades de cunho intergeracionais, transmitindo 

conhecimentos e percebendo alternativas de ressignificação de conteúdos. 

• Identificação de alternativas para a resolução dos problemas que afetam as pessoas 

idosas e seus familiares na agricultura familiar no tocante a sua produção, 
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beneficiamento e a comercialização dos seus produtos. 

• Possibilitar novas alternativas para a composição da renda das famílias diminuindo a 

pressão sobre os rendimentos das pessoas idosas da família. 

• Garantia de troca de conhecimento, vivências e crenças intergeracional e entre as 

comunidades envolvidas. 

• Desenvolvimento de espírito coletivo na busca de soluções para os problemas comuns 

existentes nos territórios que desenvolvem a agricultura familiar. 

• Mobilização social em defesa do meio ambiente, da saúde e bem-estar das pessoas 

idosas e das famílias que vivem no campo. 

• Agricultores/as pessoas idosas e seus familiares revisando e aperfeiçoando suas 

práticas agroecológicas. 

• Estímulo ao desenvolvimento das práticas empreendedoras.  

• Aperfeiçoamento das práticas de manejo do solo, produção de defensivos naturais, 

plantio e colheitas das hortaliças e culturas de subsistências. 

• Ampliação do leque de conhecimento das pessoas idosas e das famílias de 

agricultores/as, estimulando a adoção de novas práticas e tecnologias nas 

propriedades das famílias participantes do projeto. 

• Ampliação do leque de conhecimento das pessoas idosas e das famílias de 

agricultores/as, bem como o desenvolvimento de suas potencialidades, possibilitando 

assim um melhor desempenho da sua produção e comercialização. 

• Consolidação dos núcleos de produção agroecológica. 

• Consolidação e qualificação das feiras agroecológicas. 

11. INDICADORES  

• Elevação em 50% do nível do conhecimento das pessoas idosas (clientes das feiras e 

agricultores) sobre conteúdos voltados para a promoção da saúde, sustentabilidade, 

envelhecimento ativo e cidadania. 

• 100% das feiras qualificadas esteticamente.  

• Cumprimento das normas sanitárias em 100% das feiras.  

• Disseminação da identidade visual ligada ao seu território e cultura em 100% das feiras. 
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• 100% dos gestores das feiras capacitados.  

• Aumento dos resultados financeiros em dos produtores locais em 50%. 

• Redução da perda dos produtos perecíveis em 60%.  

 

12. EQUIPE DO PROJETO  

 
Quant 

Cargo no 
Projeto 

Resumo das Atividades 

 

01 
Coordenação   
Geral 

• Planejar, monitorar e coordenar as ações do projeto; 

• Elaborar relatórios de atividades das ações do projeto; 

• Acompanhar as atividades de planejamento da equipe; 

• Ordenar pagamento aos fornecedores; 

• Realizar parceira e articulação política estratégica; 

• Participar e planejar as atividades da Coordenação Colegiada. 

 

01 
Coordenação 
Pedagógica 

• Propor metodologia para as atividades formativas do projeto; 

• Promover a formação continuada da equipe; 

• Propor metodologia para o planejamento, monitoramento e avaliação  

• Apreciar os produtos emitindo parecer antes da publicação final e difusão; 

• Acompanhar as atividades no território de atuação do projeto; 

• Participar e planejar as atividades da Coordenação Colegiada. 

 

01 
Assistente 
Financeiro 

• Fazer o planejamento financeiro. 

• Realizar prestação de contas parcial e total do contrato/convênio; 

• Realizar processos de contratação e compras  

• Realizar as demandas de RH e contratação de equipe; 

• Realizar conciliação bancária; 

• Realizar relatório financeiro; 

• Efetuar o controle das contas a pagar e receitas; 

• Participar das atividades da Coordenação Colegiada. 

 

01 
Assistente  
Monitoramento 

• Desenvolver o programa de monitoramento a avaliação do projeto. 

• Acompanhar as entregas dos produtos as empresas; 

• Apoiar no acompanhamento das métricas do projeto; 

• Apoiar a sistematização do projeto 

• Participar das atividades da Coordenação Colegiada 

 

02 
Técnico em 
Agroecologia 

• Promover a diversificação da produção. 

• Realizar reuniões comunitárias. 

• Realizar relatórios de atividades. 

• Promover práticas do Protagonismo Juvenil. 

• Orientar o beneficiamento, acondicionamento e comercialização. 

• Elaborar relatórios e monitoramento. 
 

02 
Educadores 
Sociais 

• Responsáveis por ministrar os conteúdos teóricos e práticos; 

• Planejar as aulas, atividades e avaliações; 

• Registrar presença dos adolescentes e jovens. 

• Realizar avaliações; 

• Acompanhar o desempenho dos idosos. 

 
01 

Assistente 
administrativo 

• Organizar materiais e infraestrutura conforme demanda da equipe. 
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01 
Auxiliar de 
Serviços Gerais  

• Executar serviços de limpeza de chão, paredes, corrimãos, escadas, bancadas, 
bebedouros, televisões, janelas e o que mais for necessário, utilizando as 
ferramentas adequadas cedidas pela organização; 

• Auxiliar na elaboração da lista de compras de produtos necessários para a 
execução do trabalho da equipe de serviços gerais; 

• Comunicar sobre deteriorações, como vasos sanitários, descargas, pias, cestas de 
lixo ou qualquer outra avaria que seja encontrada; 

• Auxiliar no serviços de carga e descarga de materiais;  

• Realizar serviços de copa e cozinha (preparar e servir café, lanches, higienizar 
utensílios de cozinha etc.). 

 

13. PARCERIAS E INTERSETORIALIDADE  

Parceiros Descrição 

 PREFEITURAS 
MUNICIPAIS  

Participação no projeto - nos municípios em que o projeto vai atuar, as prefeituras podem 
participar da identificação dos núcleos de agricultura familiar, apoiar a organização e a 
infraestrutura das feiras agroecológicas, disponibilizar caminhão-baú, implementos 
agrícolas e outras demandas, uma articulação que tem se constituído, em geral com 
muito sucesso em Pernambuco. 

Secretaria Executiva 
de Agricultura Urbana 

do Recife 

Parceria para identificação de áreas para a constituição de hortas urbanas em parceria 
com a ASSIM 
Fornecimento de insumos para trabalho de agricultura urbana com idosos 

GOVERNO DO ESTADO 
DE PERNAMBUBCO 

A Secretaria de Agricultura e Reforma Agrária - SARA, órgão da administração direta, tem 
a missão de formular, implementar e monitorar as políticas públicas voltadas ao 
desenvolvimento sustentável da agricultura e da pecuária em Pernambuco em sintonia 
com as instituições governamentais e não-governamentais.  
Participação no projeto - Parceria para interiorização das ações estratégicas 
implementadas, inclusive com seus órgãos vinculados: ADAGRO, IPA, ITERPE e 
PRORURAL. 

CEASA Proporcionar local e insumos para curso de uso integral de alimentos.  

UFRPE 

A UFRPE através de diversos departamentos, tem trabalhado junto com a ASSIM em 
diferentes iniciativas voltadas à superação das desigualdades sociais e à preservação do 
meio ambiente.  
Participação no projeto – Participação nos serviços, cursos de gestão e capacitação, 
assistência técnica, parcerias político-pedagógicas. 

UFPE 

A UFPE, com sede no Recife e em Vitória de Santo Antão, em suas atividades de pesquisa, 
ensino e extensão sempre tem a ASSIM e seus associados como parceiros, inclusive 
realiza feira orgânica no seu campus. 
Participação no projeto – Participação nos serviços, cursos de gestão e capacitação, 
assistência técnica, parcerias político-pedagógicas. 

ACREDITAR 

Organização social, com sede em Glória do Goitá, tem como finalidade promover o 
desenvolvimento local, através do microcrédito produtivo orientado, 
empreendedorismo e educação financeira. A organização, desde sua criação em 2006, 
tem sido parceira da ASSIM, assegurando linha de crédito para agricultores/as associados 
da ASSIM. 
Participação no projeto - Promover melhores condições para acesso ao microcrédito 
produtivo orientado. 

SABIÁ 

É uma organização de referência na área agroecológica, com sede no Recife, atua a mais 
de duas décadas na perspectiva de tornar a vida no campo mais justa, digna e igualitária. 
Apoia a ASSIM nas feiras dos espaços agro-ecológicos e em vários outros projetos, 
inclusive com a tecnologia SAF - sistemas agroflorestais. 
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Participação no projeto – Articular os agricultores/as nas suas atividades de formação e 
assessoria técnica e gestão participativa das feiras 

IFPE 
Parceria para o desenvolvimento de atividades de Educação Ambiental e Cultural para 
pessoas idosas (eles tem uma especialização no Recife que se chama Educação Ambiental 

e Cultural. 
ASSOCIAÇÃO DE 

PRODUTORES RURAIS 
Participação e apoio na constituição e manutenção dos Núcleos Agroecológicos 

CONSELHOS 
SETORIAIS 

Parceria para avaliação e monitoramento do projeto. 
Parcerias para o acesso aos serviços públicos destinados às pessoas idosas. 

 

14. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO  

 

O Projeto Nos Trinques deverá ser monitorado e avaliado continuamente, desde a 

fase inicial, com a participação das pessoas idosas integrantes do projeto, além de seus 

familiares, dos instrutores, facilitadores, técnicos, coordenadores e parceiros.  

Para tanto serão utilizadas ferramentas específicas, adequadas a cada 

momento/atividade previstas, sendo previamente definidas de modo a permitir o 

acompanhamento das ações destacadas no cronograma de execução do projeto. Sendo assim, 

as ações serão geridas uma a uma, para identificar possíveis gargalos a serem dispostos no 

quadro de acompanhamento. Também está prevista a elaboração de uma linha de base que 

possibilite aferir a evolução do conhecimento dos beneficiários do projeto.  

Será elaborado um plano de trabalho com a identificação das atividades, das metas e 

dos responsáveis, incluindo o detalhamento dos prazos de execução. No início de cada 

semestre deverão acontecer encontros para o monitoramento das atividades e realização dos 

ajustes porventura necessários para o alcance dos objetivos estabelecidos. Os momentos de 

avaliação incluirão a presença de parceiros, familiares e dos próprios beneficiários diretos do 

projeto, devendo lançar mão de técnicas que favoreçam a integração, o acolhimento e a 

ludicidade. 

O processo de monitoramento deverá auferir o progresso das ações de modo a 

garantir o alcance dos objetivos estabelecidos, considerando as métricas quantitativas e 

qualitativas definidas na proposta ora apresentada.  

A validação das atividades deverá ser realizada em conjunto com os integrantes da 

ASSIM, dos instrutores, dos participantes do projeto e seus familiares, dos representantes 
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das comunidades, sendo ainda conferida pelas Secretarias Municipais da Assistência Social 

e dos Conselhos Municipais dos Direitos da Pessoa Idosa dos municípios envolvidos. 

Para a medição dos resultados econômicos esperados deverá ser realizada uma 

avaliação acerca do quanto as atividades implantadas contribuíram economicamente com a 

vida das comunidades, desejando-se que haja um equilíbrio entre receita e despesas, além 

de uma perspectiva de lucro para os anos subsequentes.  

No aspecto social, será avaliado o engajamento das pessoas idosas, especialmente 

das mulheres, nas atividades, assim como a mitigação de situações de vulnerabilidades 

sociais, buscando alternativas de proteção e defesa de direitos socioassistenciais. 
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15. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

  

Eixos e Atividades  1 2 3 4 5 6 7 

1.  GESTÃO, MONITORAMENTO E APOIO TÉCNICO DIVERSOS    

Recursos Humanos e assessorias XX XX XX XX XX XX XX 

2. VIVENDO APRENDENDO - Formação Pessoas Idosas em Segu-
rança Alimentar e Consumo Consciente     
2.1 Realização de eventos formativos e culturais Pessoa Idosa nas feiras  (15 feiras - 7 meses - 6 encontros mês, 3 feiras mês )     

Apresentação Artísticas /Oficineiro  XX XX XX XX XX XX XX 

Materiais de consumo diversos  XX XX XX XX XX XX XX 

Material Didático/Pedagógico 15 idosos/evento xx       xx     

Combustível  xx xx xx xx xx xx xx 

7 Viagens, visitas e intercâbios  18 feiras xx xx xx xx xx xx xx 

2.2 Realização de oficinas e intercâmbio com 15 idosos das comunidades rurais de lagoa de itaenga         

Oficineiro - 1 encontros/mês de 2h - 7 Mês  xx xx xx xx xx xx xx 

Material didático/pedagógico xx         xx   

Kit para aluno - camísa   xx           

Alimentação Lanche 15 pessoas idosas xx xx xx xx xx xx xx 

Insumos  xx xx xx xx xx xx xx 

2.3 Campanha em defesa dos direitos da pessoa idosa               

Palestrante xx xx xx xx xx xx xx 

Material didático/pedagógico/gráfico xx xx       xx   

Insumos xx xx xx xx xx xx xx 
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Acompanhamento: diária tipo A ( 1 pessoa 6 feiras 25,00) 6 diá-
rias p/mês 

xx xx xx xx xx xx xx 

3. NOS TRINQUES - Melhoria das condições de funcionamento e gestão das feiras agroecológicas-ASSIM 
3.1 Fortalecimento de 12  feiras - assessorias técnica e  equipamentos              

Assessoria - gestão e regimento das feiras acompanhadas pela 
ASSIM 

    xx xx       

Aquisição  e reforma de barracas de feira      xx         

Depósitos padronizados (galéias)      xx       xx 

Confecção de 1000 sacolas ecológicas;     xx       xx 

Aquisição de 150 vestuário (boné e jaqueta)     xx       xx 

Acompanhamento das feiras  - combustível  xx xx xx xx xx xx xx 

Diária tipo  01 - 04 pessoas x 06 feiras x30,00 = 360,00 (Só café 
da manhã)  

xx xx xx xx xx xx xx 

4. ALIMENTANDO A CIDADE - Formação e capacitação de núcleos de produção agroecológica   

4.1 Capacitação e requalificação de 3 Núcleos de Prordução Agroecológica com pessoas idosos/as rurais e seus familiares     

Formação Continuada  xx   xx   xx     

Alimentação capacitação xx   xx   xx     

Kit Pedagógico - Camisa               

Assessoria Técnica - Combustível  xx xx xx xx xx xx xx 

Assessoria Técnica -   Diária 01 (R$ 20,00, 02 (R$ 30,00)  - (café da 
manhã, almoço)  

xx xx xx xx xx xx xx 

Assessoria Técnica - Material didático e Pedagógico xx   xx         

4.2 ATER – Assistência Técnica e Extensão Rural – auto-gestacionada, com respeito às iniciativas dos agricultores idosos e seus familiares.    

Equipe Técnic a -   Diária 01 (R$ 20,00, 02 (R$ 30,00) -  (café da 
manhã, almoço) 

xx xx xx xx xx xx xx 

Insumos para realização de multirões das hortas comunitárias     xx     xx   

Equipe técnica - Combustível  xx xx xx xx xx xx xx 

IPVA, seguro e revisão das 02 motos  - ATER xx             

4.3 Realização e implantação participativa das orientações do Plano de Comunicação  da Assim         

Material gráfico: , panfletos,       xx       
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Produção de  faixas, banner, placas       xx       

Produção de vídeos institucionais       xx       

Divulgação - brindes diversos         xx     

5. ASSIM MELHOR ASSIM               

5.2 Desenvolvimento Institucional                

Insumos diversos xx xx xx xx xx xx xx 

Equipamentos e Mobiliario para escritorio  xx             

Alimentação equipe e visitantes xx xx xx xx xx xx xx 

Seminário de encerramento (transporte, alimentação, atração 
artística, aluguel de equipamentos, insumos, etc).  

            xx 

                

6. RETENÇÕES E TAXA DE ELABORAÇÃO E 
CAPTAÇÃO  

              

Elaboração 5% xx             

Captação 5% xx             

Retenção Fundo 10% xx             
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16. ORÇAMENTO 

 

ASSIM                       

Projeto Nos Trinques: Inclusão Produtiva e Consumo 
Consciente  

          
  

Eixos e Atividades      Remunera-
ção 

Mês 1  Mês 2  Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 Mês 7 TOTAL GERAL 

1.  GESTÃO, MONITORAMENTO E APOIO TÉCNICO DI-
VERSOS 

                

01 - Coordenação Geral - PJ 1 7 
 R$      

4.300,00  
R$ 4.300,00 

R$ 
4.300,00 

R$ 
4.300,00 

R$ 
4.300,00 

R$ 
4.300,00 

R$ 4.300,00 
R$ 

4.300,00 
R$ 30.100,00 

01 - Coordenação Pedagógica 1 7 
 R$      

3.100,00  
R$ 3.100,00 

R$ 
3.100,00 

R$ 
3.100,00 

R$ 
3.100,00 

R$ 
3.100,00 

R$ 3.100,00 
R$ 

3.100,00 
R$ 21.700,00 

01 - Assistente Financeiro 1 7 
 R$      

1.700,00  
R$ 1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 1.700,00 
R$ 

1.700,00 
R$ 11.900,00 

01 - Assistente Administrativo  1 7 
 R$      

1.700,00  
R$ 1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 1.700,00 
R$ 

1.700,00 
R$ 11.900,00 

02 - Técnicos Agrícolas ATER 2 7 
 R$      

2.300,00  
R$ 4.600,00 

R$ 
4.600,00 

R$ 
4.600,00 

R$ 
4.600,00 

R$ 
4.600,00 

R$ 4.600,00 
R$ 

4.600,00 
R$ 32.200,00 

01 - Auxiliar de Serviços Gerais 1 7 
 R$      

1.700,00  
R$ 1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 1.700,00 
R$ 

1.700,00 
R$ 11.900,00 

01 - Assistente de Monitoramento 1 7 
 R$      

1.700,00  
R$ 1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 
1.700,00 

R$ 1.700,00 
R$ 

1.700,00 
R$ 11.900,00 

02 (dois) - Técnico de Apoio Educativo e Mobilização de 
Feira  

2 7 
 R$      

1.700,00  
R$ 3.400,00 

R$ 
3.400,00 

R$ 
3.400,00 

R$ 
3.400,00 

R$ 
3.400,00 

R$ 3.400,00 
R$ 

3.400,00 
R$ 23.800,00 

TOTAL       R$ 22.200,00 
R$ 

22.200,00 
R$ 

22.200,00 
R$ 

22.200,00 
R$ 

22.200,00 
R$ 22.200,00 

R$ 
22.200,00 

R$ 155.400,00 

2. VIVENDO APRENDENDO - Formação Pessoas Idosas Segurança Alimentar e Con-
sumo Consciente  
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2.1 Realização de eventos formativos e culturais Pessoa Idosa nas feiras  (15 feiras - 7 meses - 6 encontros mês, 3 
feiras mês ) 

            

Apresentação Artísticas /Oficineiro  18 6 
 R$           

500,00  
R$ 3.000,00 R$ 3.000,00 R$ 3.000,00 R$ 3.000,00 R$ 3.000,00 R$ 3.000,00 R$ 3.000,00 R$ 21.000,00 

Materiais de consumo diversos  18 1 
 R$           

500,00  
R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.500,00 

Material Didático/Pedagógico 15 idosos/evento 18 1 
 R$           

450,00  
R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 450,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 450,00 

Combustível  18 42 
 R$           

167,00  
  R$ 1.002,00 R$ 1.002,00 R$ 1.002,00 R$ 1.002,00 R$ 1.002,00 R$ 1.002,00 R$ 6.012,00 

7 Viagens, visitas e intercâbios  18 feiras 7 1 
 R$      

3.800,00  
  R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 3.800,00 R$ 22.800,00 

Sub-total       R$ 3.500,00 R$ 8.302,00 R$ 8.302,00 R$ 8.302,00 R$ 8.752,00 R$ 8.302,00 R$ 8.302,00 R$ 53.762,00 

2.2 Realização de oficinas e intercâmbio com 15 idosos das comunidades rurais de 
lagoa de itaenga 

                

Oficineiro - 1 encontros/mês de 2h - 7 Mês  7 1 
 R$           

240,00  
240,00 240,00 240,00 240,00 240,00 240,00 240,00 R$ 1.680,00 

Material didático/pedagógico 6 1 
 R$           

500,00  
R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 1.000,00 

Kit para aluno - camísa 15 1 
 R$           

120,00  
R$ 0,00 R$ 3.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.000,00 

Alimentação Lanche 15 pessoas idosas 15 25 
 R$                 

8,00  
R$ 240,00 R$ 240,00 R$ 240,00 R$ 240,00 R$ 240,00 R$ 240,00 R$ 240,00 R$ 1.680,00 

Insumos  20 1 
 R$           

500,00  
R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.500,00 

Sub-total       R$ 1.480,00 R$ 3.980,00 R$ 980,00 R$ 980,00 R$ 980,00 R$ 1.480,00 R$ 980,00 R$ 10.860,00 

2.3 Campanha em defesa dos direitos da pessoa idosa                       

Palestrante 20 3 300,00 R$ 900,00 R$ 900,00 R$ 900,00 R$ 900,00 R$ 900,00 R$ 900,00 R$ 900,00 R$ 6.300,00 

Material didático/pedagógico/gráfico 6 1 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 1.500,00 

Insumos 20 1 250,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 250,00 R$ 1.750,00 

Acompanhamento: diária tipo A ( 1 pessoa 6 feiras 
25,00) 6 diárias p/mês 

20 6 20,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.500,00 

Sub-total       R$ 2.150,00 R$ 2.150,00 R$ 1.650,00 R$ 1.650,00 R$ 1.650,00 R$ 2.150,00 R$ 1.650,00 R$ 13.050,00 

TOTAL       R$ 7.130,00 
R$ 

14.432,00 
R$ 

10.932,00 
R$ 

10.932,00 
R$ 

11.382,00 
R$ 11.932,00 

R$ 
10.932,00 

R$ 77.672,00 

3. NOS TRINQUES - Melhoria das condições de funcionamento e gestão das feiras 
agroecológicas-ASSIM 

          

mailto:associacaoassimagroeco@gmail.com


 

Associação dos Produtores Agroecológicos e Moradores das Comunidades do Imbé, 

Marreco e Sítios Vizinhos – ASSIM 

 
 

Associação dos Produtores Agroecológicos e Moradores das Comunidades do Imbé, Marreco e Sítios Vizinhos – ASSIM, Sítio Marreco, Lagoa de Itaenga – PE, Contato: 

(81) 97916-2630, E-MAIL: associacaoassimagroeco@gmail.com, CNPJ: 02.798.408/0001-86, CEP: 55.840.000 

 
 

3.1 Fortalecimento de 12  feiras - assessorias técnica e  equi-
pamentos  

                    

Depósitos padronizados (galéias)  2 170 25,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 2.125,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 2.125,00 R$ 4.250,00 

Aquisição de 150 vestuário (boné e jaqueta) 2 80 90,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.600,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.600,00 R$ 7.200,00 

Acompanhamento das feiras  - combustível  24 1 1.100,00 R$ 1.100,00 R$ 1.100,00 R$ 1.100,00 R$ 1.100,00 R$ 1.100,00 R$ 1.100,00 R$ 1.100,00 R$ 7.700,00 

Diária tipo  01 - 04 pessoas x 06 feiras x30,00 = 360,00 
(Só café da manhã)  

24 12 30,00 R$ 360,00 R$ 360,00 R$ 360,00 R$ 360,00 R$ 360,00 R$ 360,00 R$ 360,00 R$ 2.520,00 

Sub-total       R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 7.185,00 R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 7.185,00 R$ 21.670,00 

TOTAL       R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 7.185,00 R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 1.460,00 R$ 7.185,00 R$ 21.670,00 

4. ALIMENTANDO A CIDADE - Formação e capacitação de núcleos de produ-
ção agroecológica 

            

4.1 Capacitação e requalificação de 3 Núcleos de Prordução Agroecológica com pessoas idosos/as rurais e seus fami-
liares 

            

Formação Continuada  3 1 840,00 240,00 0,00 840,00 0,00 840,00 0,00 0,00 R$ 1.920,00 

Alimentação capacitação 84 30 25,00 R$ 3.000,00 R$ 0,00 R$ 3.000,00 R$ 0,00 R$ 3.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 9.000,00 

Kit Pedagógico - Camisa 110 110 50,00 R$ 0,00 R$ 5.500,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 5.500,00 

Assessoria Técnica - Combustível  24 2 250,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 3.500,00 

Assessoria Técnica -   Diária 01 (R$ 20,00, 02 (R$ 30,00)  
- (café da manhã, almoço)  

24 60 30,00 R$ 750,00 R$ 750,00 R$ 750,00 R$ 750,00 R$ 750,00 R$ 750,00 R$ 750,00 R$ 5.250,00 

Assessoria Técnica - Material didático e Pedagógico 21 1 600,00 R$ 600,00 R$ 0,00 R$ 600,00 R$ 0,00 R$ 600,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 1.800,00 

Sub-total       R$ 5.090,00 R$ 6.750,00 R$ 5.690,00 R$ 1.250,00 R$ 5.690,00 R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 R$ 26.970,00 

4.2 ATER – Assistência Técnica e Extensão Rural – auto-gestacionada, com respeito às iniciativas dos agricultores 
idosos e seus familiares.  

            

Equipe Técnic a -   Diária 01 (R$ 20,00, 02 (R$ 30,00) -  
(café da manhã, almoço) 

24 120 30,00 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00 R$ 9.100,00 

Insumos para realização de multirões das hortas comu-
nitárias 

8 1 2.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 2.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 2.000,00 R$ 0,00 R$ 4.000,00 

Equipe técnica - Combustível  24 4 250,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 7.000,00 

IPVA, seguro e revisão das 02 motos  - ATER 4 1 3.000,00 R$ 3.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.000,00 

Sub-total       R$ 5.300,00 R$ 2.300,00 R$ 4.300,00 R$ 2.300,00 R$ 2.300,00 R$ 4.300,00 R$ 2.300,00 R$ 23.100,00 

4.3 Realização e implantação participativa das orientações do Plano de Comunica-
ção  da Assim 
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Material gráfico: , panfletos, 2 1 8.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 8.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 8.000,00 

Produção de  faixas, banner, placas 4 15 200,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.000,00 

Divulgação - brindes diversos 4 1 6.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 6.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 6.000,00 

Sub-total       R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 
R$ 

11.000,00 
R$ 6.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 17.000,00 

TOTAL       R$ 10.390,00 R$ 9.050,00 R$ 9.990,00 
R$ 

14.550,00 
R$ 

13.990,00 
R$ 5.550,00 R$ 3.550,00 R$ 67.070,00 

5. ASSIM MELHOR ASSIM                       

5.2 Desenvolvimento Institucional                        

Insumos diversos 7 1 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 5.600,00 

mobiliario e equipamentos  7 1 13.256,41 R$ 13.256,41             R$ 13.256,41 

Alimentação equipe e visitantes 7 200 12,00 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 2.400,00 R$ 16.800,00 

Seminário de encerramento (transporte, alimentação, 
atração artística, aluguel de equipamentos, insumos, 
etc).  

1 1 6.002,18 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 6.002,18 R$ 6.002,18 

Sub-total       R$ 16.456,41 R$ 3.200,00 R$ 3.200,00 R$ 3.200,00 R$ 3.200,00 R$ 3.200,00 R$ 9.202,18 R$ 41.658,59 

Total       18.856,41 5.600,00 5.600,00 5.600,00 5.600,00 5.600,00 17.604,36 64.460,77 

Total Geral sem retenções e % 
captação 

    
R$ 

60.036,41 
R$ 

52.742,00 
R$ 

55.907,00 
R$ 

54.742,00 
R$ 

54.632,00 
R$ 

46.742,00 
R$ 

61.471,36 
R$ 386.272,77 

                        

6. RETENÇÕES E TAXA DE ELABORA-
ÇÃO E CAPTAÇÃO  

                    
  

Elaboração 5% 5%                   R$ 19.313,64 

Captação 5% 5%                   R$ 19.313,64 

TOTAL GERAL - FINAL                     R$ 424.900,06 
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