3.1 NOME COMPLETO:

Maria Dayana dos Santos Silva

[ 3.2 ENDERECQO RESIDENCIAL: | 3,3 TELEFONE RESIDENCIAL |
[

Rua Joca Peres, 86, Lagoa de Itaenga - PE % (81) 3653-2272
3.4 NUMERO DE CELULAR: 3.5 PROFISSAO (S):

| (81199292-3614 ) | Nutricionista ) {
3.6 CPF: '3.7RG: |
121.195.274-66 9.943.922 SDS/PE
3.8 ESTADO CIVIL: { 3.9 DATA DE POSSE DA ATUAL DIRETORIA:

Casada | 07/06/2021

3.10 PERIODO DE VIGENCIA DO MANDATO:

{ a7/06/20235 S - ,
3.11 E-‘JAILS DO D[RIGEVTE

davanass914@gemail.com

4. JUSTIFICATIVA

Com a aprovagio do Estatuto do Idoso as organizages sociais, sociedade ¢ demais entes
federativos passaram ter responsabilidades com a prote¢do e cuidado com as pessoas idosas. Assim,
o0 Marco legal publicado em 2003, considera pessoas idosas no Brasil aquelas com idade superior a
60 anos. Com o avangar da idade, todos necessitam de atenglio e cuidades especificos para que
possam levar uma vida de forma saudavel. E obrigacio da familia, da sociedade ¢ do poder publico,
assegurar as idosos, a efetivagio do direito & vida, a salide, a alimentagéo, a educacdo, a cultura, ao

esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia

t:g “;x.gg ar e wzu&}tqw-’& fL& m‘*gwﬁs& oeEn O "ifti f&{'g tore g’&?{{ e'i;"’; satatite &4 ;‘%e‘% f:ins:s‘; 0 Y fat aue 3n ?‘3&5;33&
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com mais de 60 anos representam uma parcela crescente da populagdo em Lagoa de Itaenga,
atingindo cerca de 10% do total. Estes idosos vivem s0s ou em pequenas familias, como chefes ou
conjuges em sua grande maioria; €M MENOT Proporgio, Vivem com outros membros da familia, Seus

rendimentos tém-se constituido, muitas vezes, como arrimo aos demais familiares.

Rua: Daniel José da Silva, 20
Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
Contato: associacao _conexao.social@hotmail.com Telefone: (81) 3653-2272
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ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL

CNPJ: 07.599.362/0001-90

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

1.1 NOME: SIGLA:
]
¢
Associaglo Conexao Social ACS
NUMERO DE REGISTRO NO COMDIO: MUNICIPIO:
01/2021 Lagoa de Itaenga - PE

ENDERECO DA ENTIDADE (SEDE}:

Rua Daniel José da Silva, 20 - Bairro: Vila ao Esperanga- Lagoa de Itaenga-PE

PONTO DE REFERENCIA:

Proximo a Escola Maria Anunciada de Aratjo

| 1.7 HORARIO DE 1.8 MANHA: i.9 TARDE:
FUNCIONAMENTO: |
07:30as 17:00 | 08:00 as 12:00 | 13:30 as 17:00

' 1.10 E-MAIL INSTITUCIONAL: 111 TELEFO\T
! (81) 3653-2272
t

associacao_conexao.social@hotmail.com

1.12 SITE E/OU REDES SOCIAIS: 1.13 CiM

https://sites.google.com/view/conexaosocial 02020132

1.14 CNPJ:

C (17.599.362/0001-90

2. IDENTIFICACAO DO PROJETO

| NOME DO PROJETO:

Vamosin}bora? ] ]
2.2 PERIODO DE EXECUCAO: 2.3 PUBLICO DESTINATARIO:
Margo a Agosto de 2022, Direto: 24 idosos

| Indiretos: 60 pessoas

2.4 COORDENADOR (A) DO PROJETO/PLANO DE TRABALHO:

Lucimar Laudiene da Silva

| 2.5 CPF: | 2.6 RG:
053.811.914-48 | 9082781 SSP-PE

2.7 TELEFONE DO COORDENADOR (A) | 2.8 E-MAIL DO COORDENADOR (A

{81)9 8957-3804 lucimarlaudiene@hotmail.com N

Rua: Daniel José da Silva, 20
Cidade: Lagoa de itaenga-PE, CEP 55840-000
Contato: associacao_conexao.social@hotmail.com Telefone: (81)3653—2272
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ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL
CNPJ: 07.599.362/0001-90

Nesta fase da vida o principal problema que afeta as idosos é a limitagio de sua capacidade
funcional. Isso ¢, a diminuigdo das habilidades fisicas e mentais necessarias para realizacdo de
vidades bdsicas e instrumentais da vida diaria. Identificamos na populagfo idosa que os

problemas de satde podem ser causados ou agravados pela soliddo e baixo nivel socioecondomico.

Isto se torna intenso no caso de portadores de patologias multiplas, situacfo mais comum no idoso
e, principalmente no 1doso fragilizado por uma ftrajetoria de vida sem amparo de politicas sociais
como saude publica, educagdio universal, assisténcia social e protegio adequada em seus ambientes
de trabatho € comunidades. A soliddo do idoso hoje em dia, estd muito relacionada as alteragdes que

ey eure boe {14, F
ocorre na familia de hoje.

O que observa que o aumento da propor¢do de pequenas familias em detrimento das familias
extensas, este fendmeno de redugiio do tamanho das familias € progressive ¢ mundial. A redugio de
suporte familiar ao idoso relaciona-se também & maior mobilidade das familias pelo seu tamanho e
numero crescente de conflitos intrafamiliar. O sistema informal, fornecido por parentes, vizinhos,
amigos ou instituigdes comunitarias, tem sido e ainda se constitui no mais importante aspecto do

suporte social comunitano.

Com aumento da crise econdmica, desestruturagdo das familias, auséncia de politicas piblicas para
poputacio idosa, controle social fragil e otha inadequado para o papel dos idosos pela sociedade,
tem acentuado problemas:

e Precariedade dos servigos publicos — Os servigos de saude, lazer, cuidado integral, prote¢do

e educagdo sdo inexistentes para popula¢do idosa. As pessoas idosas, relataram a auséncia

de profissionais preperados 2 necessidades ¢ gue funcionam fem cguipes poucos
comprometidos;

e Pobreza extrema das familias — Diversos sintomas que evidenciam a pobreza extrema das
famitias como o cuidado da higicne, sobretudo, do cabeto com prothos, higiene pessoal,
auséncia de banho regulares e roupa limpa, abastecimento de dgua insulciente, inexisténcia
de saneamento basico evidenciam o quadro de pobreza e das familias, além de uma

alimentac;ﬁo de baixa qualidade e pouco nutritiva. Neste caso € muito comum apropriagio

Rua: Daniel José da Silva, 20
Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
Contato: associacao_conexao.social@hotmail.com Telefone: (81) 3653-2272




ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL
CNPJ: 07.599.362/0001-90

* Vioiéncia — Nos uftimos quatros anos explodiram a indicadores de violéncia em Lagoa de

Itaenga envolvendo pessoas idosas.

O ntimero de dentincias de violéncia contra idosos cresceu 38,8%, em Pernambuco, entre os anos de
2017 e 2018. O levantamento foi feito pelo Centro Integrado de Atengdo e Prevengdo a Violéncia
contra a Pessoa Idosa (CIAPPI), programa vinculado ao governo do estado. De janeiro a novembro
do ano de 2018, foram registradas 379 deniincias intrafamiliares de violagdes dos direitos dos

1dosos, o que equivale a 106 casos a mais que em 2017.

Uma questdo que nos preocupa € a violéncia Financeira. E quando os beneficios financeiros sio
aldatas da vialssia das familisras Maiande =5 o et ™ s e s

obietos de violéncia dos familiares. Luanao se ioma cartao, se compromeie o rendimento com
Inanciamentos e créditos consignados, por exemplo. Portanto, ¢ raro um municipio brasileiro que
ndo seja também marcado por significativa diversidade entre seus territorios, distritos e bairros e
com este quadro de violagiio. Assim, os aspectos econdmicos e historicos do nordeste brasileiro
potencializam os resultados de violagdes de direitos com as idosas. Este cenario de violéncia,
auséncia de politicas piblicas e isolamento, teve uma signilcativa piora durante a pandemia do

COVID-19 em especial na populagio idosa.

5. METODOLOGIA

O projeto abraga o Envelhecimento Ativo, recomendado pela Organizacio Mundial da Satde
(OMS) como “o processo de otimizar oportunidades para saude, participagio ¢ seguranca de modo

a realgar a qualidade de vida na medida em que as pessoas envelhecem™. A partir das diretrizes do

?gw ﬁlhk&‘l!ﬂe’ﬂ}-&?{'& f‘i.tu Y £% ‘;::s“g‘&b*fé'% s
sei: AL GGG YAl

R4,

ontribuir para © empoderamente das pessoas idosas buscande

£
= IF Seaa

incentiva-las a ter controle sobre os rumos da sua velhice. Arte e recreacdio tocam na emogio € na
afetividade e liberam a imaginagdo, a criatividade. S3o atividades leves e prazerosas que possam

contribuir para methoria da autoestima, equilibrio, habilidades motoras,

As atividades de hidroginastica vdo acontecer uma boa piscina, no préprio municipio. No geral,
serdo 24 idosos selecionados, distribuidos em 03 turmas de 8 pessoas com duas aulas por semana

cada turma. A hidrogmastica € muito bem aceita pelas pessoas 1dosas por se tratar de uma atividade

Rua: Daniel José da Silva, 20
Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
Contato: associacao_conexao.social@hotmail.com Telefone: (81) 3653-2272




ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL
CNPJ: 07.599.362/0001-90

segura, agradavel, divertida e estimulante. Muitos estudos indicam o quarto mdroginastica contribui
para a melhoria da safde, do humor, aumenta a disposi¢fio para a vida, favorece relacdes

interpessoais entre outros beneficios.

6. OBJETIVO GERAL

* Promover a participaciio ativa e continua das pessoas idosas para que se reconhecanm como

atores sociais corresponsaveis pela Politica Municipal da Pessoa [dosa em Lagoa do [taenga.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-

»

¢ Promover atividades fisicas, de recreagfio, de lazer, convivéncia social e comunicagfo,
visando a melhoria da satide, da seguranga, da autonomia, da cidadania e da qualidade de
vida dos idosos.

* Estimular o protagonismo e a participagdo das pessoas idosas nos seus espacos de
convivéncia, para que atuem na identificagio e na superagio das vulnerabilidades
enfremadas pelas pessoas idosas,

® Realizar encaminhamentos, mobilizagdo da opiniio publica e desenvolvimento de
sistematica de atendimento para pessoas idosas, visando o fortalecimento do Sistema
Municipal de Garantia de Direitos. de acordo com o Estatuto do Idoso ¢ a Politica Nacional

da Pessoa Idosa.

8. ACOES E RESULTADOS

8.1 ACOES | 8.2 META 8.3 RESULTADOS

| Promover aulas de e  Selecionar 24 Idosos; e  Melhoria da autoestima, ;
g Hidroginastica para Idosos ® Formar trés turmas de| habilidades motoras e f
s ;
‘ 08 idosos por semana; | relacionamentos; ?

i H
! T o : i . g s
! f e Keahzar U7 aulas def' ® vieinoria na saude fisica

Rua: Daniel José da Silva, 20
Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
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ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL
CNPJ: 07.598.362/0001-90

cada semana;

e  QGarantir 01 apoio

das atividades;
e  Realizar 01
‘acompanhamento mensal aos

idosos e familias atendidas.

e - % R i LY c 3 : P =
hI(ITOgIHaSIICES por wmar eny Jaos i}aosos/as p&l‘UCIpﬂﬂiﬂS;

¢  Promovendo

autocuidados, tendo iniciativas

reinvindica¢des

politica do idoso;

‘pedagdgico ¢ companhamentol proprias ¢ sendo capaz de liderar |

no campo da

Rua: Daniel José da Siiva, 20

Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
Contato: associacao_conexao.social@hotmail.com Telefone: (81) 3653-2272
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CNPJ: 07.599.362/0001-90

10. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

T ATIVIDADES
DESCRICAO 01 | 02 | 03 | 04 | 05 | 06
mmw&_mnmo e Hzmo_.mm"w,c X
Aulas de Eaaoww.__w_mm:.nmw: X X X | X X
xwmm,.o‘_sg:rmgms% dos Idosos e Familias X | X X X X | X
Reunido de n_ms&_mamaa da equipe X X X | X X | X
ﬁ qu_,,m___. agio do Eﬁ.mmﬁo X

Rua: Daniel José da Silva, 20
Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
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11. PLANO DE APLICACAO

ASSOCIAGAO CONEXAO SOCIAL
CNPJ: 07.599.362/0001-90

VAMOSIMBORA?
PARCELAS h

VALOR
ATIVIDADES FORMATIVAS | o . ) TOTAL
 E RECREATIVAS UNIDADE |QUANT.| PRIMEIRA m,b:z?r
Coordenagio do Projeto - PJ Mes 1 R$ 3.636,00 R$ 3.636,000 R$ 7.272,00
Servigo de Hidroginastica — 24 HORA 2% RS 5.040,00 RS 5.040,00| R$ 10.080,00
pessoas - 6 horas semanais
Confecglo de kit - mochila, PJ 26 R$ 2.080,00 RS .| R$  2.080,00
camisa ¢ garrafa
Aquisigio deMaterial de PJ 24 RS 4.800,00 RS - RS 4.800,00
hidroginastica
Alimentagdo PJ 1.152 R$ 576000 RS 5.760,00| R$ 11.520,00
Transporte — Combustivel Pl 80 R$ 1.632,00 R$ 1.632,00] R$ 3.264,00
Material Escritorio PJ 1 R$ 500,00 RS -| R$ 500,00

Rua: Daniel José da Silva, 20

Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
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Servigo de Contabilidade PJ 1 R$ 900,00 R$ 900,00 R$  1.800,00
Material de limpeza PJ 1 R$ 484,00 RS -| RS 484,00
Servigos de telefone, internet PJ 1 R$ 600,00 R$  600,00] R$  1.200,00
 Equipamentos - ar-condicionado PJ 1 R$ 2.000,00 RS -| R$  2.000,00
Elaboragiio Captago 10% PJ 1 RS 5.000,00 RS -/ R$  5.000,00
» R$32.432,00 R$17.568,00| RS 50.000,00
OBSERVACAO ~ DETALHAMENTO EM ANEXO
\ —~——

Diretora Financeiro

Rua: Daniel José da Silva, 20
Cidade: Lagoa de Itaenga-PE, CEP 55840-000
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